
① 開会行事・学校紹介（9:40 ～ 10:10）
② 授業体験（10:20 ～ 11:00）
　  ［ 実施教科 ］　国語／英語／数学／社会／理科
③ 部活動体験または先輩との交流会

●先輩との交流会
江津高校の先輩たちが、江津高校の授業の様子や学校生活について語ります。
高校の生活について気になることを、先輩たちに聞いてみよう！
［ 対 象 者］ 中学 3年生とその保護者
［ 申込方法 ］ 後日、中学校を通じてお知らせします。

令和７年８月６日水 9：40～12：20（9：10受付開始）
江津高校

ホームページも
＼ 見てください！ ／

江津高校たより 062025.
［ 発行元 ］ 島根県立江津高等学校

〒695-0021 島根県江津市都野津町 293　tel. 0855-53-0553

地域の学びを通して輝かせる自分の原石

自分のペースで、自分の個性で。

部活動特集

多様な部活動
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〈青陵中学校卒〉

　中学校時代は部活動は剣道とハンド
ボールをしていました。江津高校を選んだ
理由は、家から近く、姉や兄が通っていた
からです。授業を通じて、地域との関わり
が深い楽しい高校だと感じました。現在は
神楽部に所属しており、主に笛を担当して
います。
　神楽は中学校から始め、地域の人やOB
と関わる機会が多く、明るく楽しいです。

　この部活では、地域イベントでの公演やボランティア活動を通じて、
神楽の魅力を多くの方々に伝えることを目指しています。昨年度は

「高校生の神楽甲子園」伝承文化奨励賞を受賞や愛媛県立今治北
高等学校大三島分校との共同文化祭への参加など、多くの成果を残し
ました。
　部員は学年を超えて仲が良く、神楽の舞や囃子に真剣に取り組み
ながら笑顔も絶えない雰囲気です。初心者でも安心して挑戦できる
環境で、舞や着付け・設具の準備、片付けまで全員で協力しています。
神楽を通して学ぶ感謝や礼儀は、一生の財産となるはず。
　一緒に、貴重な経験を積みながら成長していきましょう！

部活動顧問　加登田　智弘

部活動では、イベント参加や地域行事など、
自分たちで考え行動する機会が多く、コミュ
ニケーション力や自分から動く力を身に
つけました。

　将来は地元で働きたいと考えているので、
神楽部の活動を通じて学んだ礼儀や感謝の
心を大切にしていきたいです。

「 神楽とともに広がる、わたしの高校生活 」

書道部
毎週月曜日に書道教室で
活動しています。書道を通
じてたくさんの人とつなが
りましょう。

生活科学部
調理や裁縫をしたり、地
域のイベントに参加し手作
りのお菓子などを販売した
りしています。研修会に参
加し他校生との交流もあ
ります。

美術部
部活動指導員の先生のご
指導のもと，平日放課後
に部員それぞれのペースで
制作を行っています。

茶道部
地域指導者の先生より教
授いただき、楽しく活動し
ています。毎年学園祭で
お茶席を開催しています。
勉強との両立したい方、お
薦めです。

吹奏楽部
少ない人数ですが、仲良く
楽しく活動しています。原
則水・日曜日は休みです
が、音楽室で活動していま
すので気軽にのぞいてみ
てくださいね！

男子ソフトテニス部
　高校からソフトテニスを
始めた人もたくさんいます。
毎日明るく楽しく練習を頑
張っています。

女子ソフトテニス部
　人数が少ないですが、
大会で勝ち上がれるよう
毎日練習を頑張っています。

野球部
　野球部は技術面の向上
と人 間的成 長を目標に
日々明るく、一生懸命練
習に取り組んでいます。

女子バレーボール部
　県大会ベスト８を目指し
て、日々、精いっぱい練習
に励んでいます。明るく元
気いっぱいで、仲の良い
チームです。

今回は江津高校の特徴的な部活動に、
特に焦点を当てて紹介します。

江津高校では、体育系・文化系ともに
多彩な部活動があり生徒の個性や意欲を伸ばす

環境が整っています。 江津高校★オープンスクール
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〈青陵中学校卒〉

　中学時代は部活には所属せず、クラブ
チームでハンドボールをやっていました。
高校は家から近いことや、ハンドボール部
と良い仲間がいることが理由で江津高校を
選びました。
 　現在、男子ハンドボール部に所属し、マネー
ジャーを含め23人で活動しています。高校から
ハンドを始めた人もいて、みんなで協力しながら
楽しくやっています。ハンドボールの魅力は、
攻守の切り替えが早く、常に見応えがあるところ。

　ハンドボール競技は、投げる・走る・跳ぶという運動の三要素が
そろったスピーディでダイナミックなところが魅力です。
　現在、部員は23名。全国大会出場を目指し、基礎トレーニングや
実践練習に励んでいます。練習が厳しい時もありますが、勝った時の
喜びがすべてを忘れさせてくれます。
　私たちの目標は県優勝、そして全国大会2回戦進出です！ ハンド
ボールは高校から始めても大丈夫！ すぐにその魅力に夢中になる
はずです。一緒にハンドボールを楽しみましょう！

部活動顧問　都志見  朋子

試合で得点に繋がった瞬間など、チーム全員
で喜べるのが一番楽しいです。部活を通じて、
自分が他人の意見を受け入れられるように
なり、成長を感じています。
　将来は大学でもハンドボールを続け、多く
の仲間と切磋琢磨しながら、技術やチーム
ワークをさらに高めていきたいです。目標は、
憧れの選手に少しでも近づくこと。日々の
練習を大切に、これからも頑張ります！

「 ハンドボールが教えてくれた、チームで喜ぶ楽しさ 」 水
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〈江津中学校卒〉

　私は中学校時代、水泳部に所属しながら
水球をしていました。水球を始めたのは小学
4年生からで、江津高校に進学したのも水球
部があったからです。水球は「水中の格闘技」
と言われ、色 な々スポーツの要素が組み合わ
さったところが魅力ですね。
　江津高校の水球部は初心者が多いです
が、全国大会出場を目標に全員で頑張って
います。僕は得意な泳ぎを活かして練習を

　この部活は県内で唯一活動しており、現在の部員は8人です。
少人数ながら、全員が一丸となり、中国大会に出場するまでに成長
しました。
　ほぼ休部状態から復活し、ここまでこられたのは、部員たちの努力と
強いチームワークのおかげです。水球は、体力や技術だけでなく、仲間
との連携が重要なスポーツです。初心者でもすぐに水に慣れて楽しめる
ので、興味があればぜひ挑戦してみてください！ 
　次の目標は全国大会出場。一緒に新しい歴史をつくりましょう！

部活動顧問　田中  貴士

引っ張りながら、初心者にも技術を教えて
います。教えることで、自分も成長できて
いると感じます。
　将来はスポーツトレーナーになりたいと
思っています。部活で教える楽しさを知った
ことがきっかけです。昨年の中国総体で6位
に入賞できたのは一番の思い出ですね。
これからもチームの意識を揃え、さらに強く
なっていきたいです。

「 水球でつながる力、中国地区 6 位のその先へ 」

３年生
岩 竹  那 緒  

いわたけ・なお
〈青陵中学校卒〉

　私は中学ではソフトテニスをやっていま
した。でも高校では、小学校の時にやって
いたハンドボールにまた挑戦したくて、江津
高校を選びました。
　ハンドボールは練習したことが試合に活か
せた時が本当に楽しいです。部員は少なく
て初心者も多いけど、みんなで教え合って、
県内1位やインターハイ出場を達成しました。
インターハイに出られたのは嬉しかったけど、

　女子ハンドボール部は、インターハイを目指して日々真剣に練習
しています。現在の部員は18名。時には楽しく、時には厳しく活動し、
勝つことの喜びと本当の楽しさを体験できる部活です。
　一昨年度12月から県内無敗を誇り、昨年5月には中国大会で4位
という成績を収めました。次の目標はインターハイで1勝を挙げ、さらに
その舞台に出場し続けることです。
　ハンドボールは初心者でも経験者でも大歓迎！運動が好き、負ける
のが嫌い、そんなあなたを待っています。全力で取り組み、後悔のない
青春を一緒に作りましょう！

部活動顧問　有富・渡辺 / 部活動指導員　齋藤

勝てなかった悔しさも大きくて、次こそ
リベンジしたいと思っています。
　将来はスポーツに関わる仕事がしたくて、
理学療法士やトレーナーを目指そうと考えて
います。部の魅力は、初心者でもすぐに試合
に出られるチャンスがあること。中学生に
は「ぜひ一緒にインターハイを目指そう」
と伝えたいです。

「 経験ゼロでも輝ける！ みんなで目指すインターハイ 」 地
域
活
性
部
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やまざき・こころ
〈江津中学校卒〉

　私が江津高校に入学した理由は、家から
近く、先輩たちが楽しそうに活動している話を
聞いて興味を持ったからです。入学して入った
地域活性部では、地域とのつながりを深める
活動をしており、地元のイベントにも参加して
います。活動を通じて、地域の大人と高校生
が意外と近い距離で関われることに気づき、
お互いに協力し合う大切さを実感しました。
　地域活性部の魅力は、部員同士や地域の
方 と々話す機会が多く、コミュニケーション力

　私は高校生の「やってみたい」を地域で実践する地域活性部を担当
しています。この部活では、大学生や地域の方と協力しながらイベントを
企画・運営し、子供から高齢者まで多くの人 と々交流しています。
　ハロウィンやクリスマスイベントでの出店や、共同文化祭など、
地域に根ざした活動が特徴です。活動を通じて、コミュニケーション力や
企画力を育み、生徒たちは「コトを起こす力」を身につけています。自分の
意見を伝えられるようになったり、失敗から学ぶ姿勢を持ったりと成長が
見られる瞬間がやりがいです。
　挑戦を通じて、自信を育て、自分の可能性を広げていきましょう！

部活動指導員　藤田  貴子

が高まるところです。イベントの準備や運営
では仲間と協力して成功させる喜びがあります。
これから中学生の皆さんには、初めてでも緊張
せず、楽しんで参加できる部活だということを
伝えたいです。
　将来は進学ではなく就職を考えていますが、
まだ道は決まっていません。地域活性部で
学んだ協力やコミュニケーションの大切さを、
今後の人生にも活かしていきたいと思って
います。

「 話す、関わる、動く。人と人をつなぐ私たちの活動 」女
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