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夢を叶える 

 

シリーズ累計 500 万部に迫る、水野敬也の著書『夢をかなえるゾウ』シリーズ（次ページ参照）

を読んだことがある人はいますか。未読の人もいるので、ネタバレになるとよくないのですが、ざっ

くり内容を紹介すると「ごく平凡なサラリーマンが“神様“を名乗る謎の生物ガネーシャの指南によ

って自らの人生を変えていく物語」です。この本に登場するガネーシャというのは、なぜか関西弁を

話し、甘いものが大好物で、人間の体にゾウの鼻、４本の腕を持っているキャラクターです。本来の

ガネーシャとはヒンドゥー教の神で、困難を取り除き福を与えるとされ、現世利益をもたらす「商業

の神・学問の神」として、インドではとてもポピュラーな神様で非常に人気があります。 

 

 さて、そのガネーシャの教えとは… 

「その日頑張れた自分をほめる」「誰か一人のいいところを見つけてほめる」 

「自分の一番得意なことを人に聞く」「自分の苦手なことを人に聞く」「人の長所を盗む」 

「やらずに後悔していることを今日から始める」「身近にいる一番大事な人を喜ばせる」 

「人の成功をサポートする」「毎日感謝する」「一日何かをやめてみる」「会った人を笑わせる」 

どうですか。人生を変える方法としては、何だか地味なものというか簡単にできそうなものばか

りという印象ではないですか。しかし、いざ実践してみようと意外に難しく感じるかもしれません。

ここに挙げたことを実践したからといって劇的に人生が変わるとは思えませんが、このなかの一つ

でも意識して行動に移してみると、自分の中で何かが変わるかもしれません。 

 

左の言葉もいろいろなところで引用されます。実はこれには

ヒンドゥー教の教えをアレンジしたもの、ある心理学者の言葉、

マザーテレサの言葉など様々なバージョンがあります。これも 

意識を変えることが行動を変え、最終的に未来（自分の人生） 

を変えることにつながると書かれています。 

  

 自分の夢を実現するために、日々努力を続けていくなかで、人は誰でも大きな壁にぶつかり、困難

に出会うと、ついつい弱音を吐いてしまいます。この「吐く(はく)」という漢字は、口編に漢数字の

十と一を書きます。十と一はプラスとマイナスと読むこともできます。「吐く」という漢字から一（マ

イナス）を取るとどうなりますか？ 口編に十（プラス）、すなわち「叶う(かなう)」という漢字にな

ります。人間生きていれば、物事がうまくいかない時、つらい時、苦しい時もあります。その時はマ

イナス思考をやめて、プラス思考でいくことです。今はこんなにつらくて苦しいと感じていること

も、それがいつまでも続くことはありません。そして、つらくて苦しい時は一人で抱え込まず、誰か

に話を聴いてもらうだけでも随分楽になります。家族、信頼できる友達や先生、あるいは定期的に来

校されるスクールカウンセラーさんに相談するのもお勧めです。 

言葉が変われば意識が変わる 

意識が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば結果が変わる 

結果が変われば未来が変わる 
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【感染症予防の徹底】 

インフルエンザ他の感染症が流行しています。浜田保健所より感染症予防の徹底の指示が出ています。 

一層の予防対策を心がけてください。 

○換気の徹底 

○こまめな手洗い・手指消毒・うがい 

○適切なマスク着用 

○登校前の健康観察の徹底 

※風邪症状がある場合は早めの受診をお願いします。 


