
地域活性部 活動報告

減量なのにボリューム満点
野菜たっぷり料理

今回のメニューは、和風ハンバーグ・
マカロニサラダ・野菜スープでした。
ハンバーグには豆腐としめじが入って
いて、健康に良くボリューム満点でと
っても美味しかったです。またおばあ
ちゃんの家に行った時に作ってあげた
いです。

高齢者さんと学生の交流
4グループに別れ、一緒に料理を作り
ながら、高齢者さんとたくさんコミュ
ニケーションをとれました。また高齢
者さんも若い人と沢山話せて楽しかっ
たなどと言ってくださったので、プロ
ジェクトを開催した甲斐があったなと
思いました。

この企画をしようと思った
キッカケ

私は2年の総合探求の学習で高齢者プ
ロジェクトを担当しました。そこで
色々なプロジェクトに参加させてもら
う中で、もっと高齢者さんと交流でき
るプロジェクトをしたいと思い、先輩
と話し合いをし、今回開催させていた
だきました！

学⽣×⾼齢者 おりょうり教室
この料理教室を考えた大学生からの説明と挨拶があり、高齢者さん代表の方が減塩について説明下さったあ
と、4グループに分かれて1人ずつ自己紹介を行い、料理を行いました。最後には今日の感想をシェアし合
い、皆で賑わって終りました。たった2時間だったけど、高齢者の方がたくさん話しかけてくださり、仲良く
なることができ、最後には手を振りお見送りをしました。

 

江津⾼校地域活性部は「地域でやってみ

たいこと」を実現する部活です！

＜この部活で鍛えられる⼒＞

楽しむ⼒！コミュニケーション！企画⼒！

⾏動⼒！対応⼒！⾃分を知る⼒！

<�部員募集！>

・兼部OK ・体験⼊部いつでもOK

・参加したい企画だけ参加OK

＝ 活動⽇：⽔曜＆⾦曜 ＝

窓⼝：⿓河先⽣・原先⽣まで
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⾼齢者と学⽣の関りを深めて安くておいしい料理を作ろう！
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