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高校生活がスタートして１か月が過ぎました。気持ちにも少しゆとりが出てきた頃だと思います。もうすぐ高校

最初の定期試験がありますので、しっかりと準備をして望みましょう。 

 

 

（１）国公立大学への進学ですか？ 

   スタディーサポートの結果が返ってきます。学力についてはＧＴＺ（学力到達ゾーン）ではかることがで

きます。ＧＴＺはＳ１～Ｄ３の区分に分かれます。 

   国公立大学合格のＧＴＺの下限ラインはＢ２がおおよその目安です。国公立大学をめざしている皆さ

ん、スタディーサポートの結果が帰ってきたら、国数英３教科合計のＧＴＺを確認してください。届いてい

なければ力を伸ばすしかありません。まずは１学期中間試験から、全力で勉強していきましょう！ 

 

（２）私立大学への進学ですか？ 

   私立大学の受験では、受験パターンにもよりますが、文系なら国・英・社（数）、理系なら英・数・理のな

どの受験科目が課されます。 

皆さんが知っているような私立大学は、思っている以上に難易度が高いです。スタディーサポートの

結果が帰ってきたら、ＧＴＺを確認してください。まずは１学期中間試験から、全力で勉強していきまし

ょう！ 

 

（３）看護専門学校への進学ですか？ 

看護専門学校の受験科目は学校にもよりますが、国･数･英が中心です。まずは１学期中間試験から、

全力で勉強していきましょう！ 

 

（４）各種専門学校への進学ですか？ 

専門学校に行く目的の一つは、資格の取得です。国家資格でもそうでなくても、資格取得のために一

生懸命勉強することになります。今から一生懸命勉強する癖をつけましょう。まずは１学期中間試験か

ら、全力で勉強していきましょう! 

 

（５）公務員など就職ですか？ 

【令和元年度 島根県警察官（高校卒業程度）採用試験】 

第１次試験 試験科目  

●教養試験（高校卒業程度） ●身体検査 ●体力検査 

公務員試験では多く、教養試験が課されます。これから高校で学ぶことが身についている必要があり

ます。まずは１学期中間試験から、全力で勉強していきましょう！ 

 

 

 

（６）まとめ 

つまり、今持っている夢や目標を実現するためには、１学期中間試験から、全力で勉強するしかあ

りません。 

今、夢や目標がなくても、勉強していなければ夢や目標が見つかったときに困ります。１学期中間試

験から、全力で勉強していきいましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．将来の夢や目標は何ですか？ ２．学習計画を立てよう 

定期試験に向けた学習計画を立てるうえでのポイントを下にまとめています。早めに取りかかることを

意識して計画を立てましょう。 

【ポイント】 

■今回の定期試験の目標を決めよう。 

■各科目のやるべきことを洗い出そう。 

■調整日、予備時間を取っておき、無理のないスケジュールを立てよう。 

■苦手な科目にはできるだけ早めに取りかかり、時間をかけて取り組もう。 

■試験前の授業の予習・宿題・復習は、学校から帰ったらすぐに取りかかり、短時間 

で済ませるようにしよう。 

■毎日、計画を実行できたかどうか確認しよう。 

～定期試験の結果が返却されたら必ず復習しよう～ 

 定期試験の結果が返却されたら、必ず復習しましょう。定期試験では、試験範囲の中で最も重要な
部分が出題されているので、その都度復習することで効率的な学習を行うことができます。間違えた

箇所をしっかりと見直し、弱点分野をつくらないようにしましょう。 


