
５月末メンタルトレーニング

7/24～26 R8国スポ中国ブロック予選大会（岡山）

中国高校選手権(鳥取)

高校総体(松江)

全国高校総体(奈良)

県高校新人戦(出雲)

全国選抜県予選会(浜田)

全国選抜中国予選会(山口)

特記事項
２０３０　島根かみあり国スポ　強化指定校：ハンドボールが大好きな元気のある、入部希望
者を募集しています。

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4 中国高校選手権県予選(江津)
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年間活動予定

方針・目標

①周囲から応援される部活・人間になる
②学校・地域への貢献(ボランティア活動)
③全国大会ベスト８

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）     時間　月・金16:00～18:30　水・木17:00～18:30

（休日）     時間（9:00～12:00または13:00～16:00）

通常活動場所 体育館、グラウンド外コート

令和８年度　男子ハンドボール部年間活動計画

部員数 １年生　　11名　　２年生　5名　　３年生　7名　　　計　23名

顧　問 主顧問：都志見朋子　副顧問：有富和生・河野拓也・小村萌奈（菅野新）　　


